
 

 

 第 80 号 

２０２５・１１ 保育所ぬく森 

１１月 

 秋の深まりとともに、昼夜の寒暖差も徐々に大きくな

り、服装の調節が難しい季節です。 

お天気や気温の変化を見ながら、秋の自然を探して散

歩や戸外遊びを楽しみたいです。 

また、空気が乾燥する秋から冬にかけては、流行しやす

い感染症に気を付けなければいけないと考えます。 

「熱はないけど鼻水が・・」「下痢まではいかないけど便

がゆるいな・・」「元気はあるけど食欲がないな・・」など 

普段と違う変化が見られましたら、無理せず体を休ませ

てあげてください。そして、元気に過ごせるように一緒

に見守っていきたいと思いますのでよろしくお願いい

たします。 
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