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やっと涼しさが近付いてきて、お散歩も目一杯

楽しめそうです。

暑さで頑張った身体を十分いたわって、

10月を元気に過ごしたいと思います。

その為には、

「栄養のある食事・睡眠」 が一番なので

みんなで協力していければなと思っています。
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