
 

 

 
第 77 号 

 

保育所ぬく森 2025・８ 

たなばた 

 

かきかき・・ 

これでいい？ 

キラキラ♪ 
ペタペタ・・ 

ちょーだい できた！ 
ふふっ！かわいいでしょ！ 

暑い暑い夏・・。 

たくさん遊んで、いっぱい食べて 

しっかりと休息を取りながら 

体の変化に気を付けつつ、暑い夏を 

元気に過ごしていきたいと思います。 

夏バテなどに気を付けて暑い夏を 

乗り切りましょう！ 

熱中症防止！夏バテ防止！暑い夏を乗り切ろう！ 

＜体調不良のサイン＞ 

・顔色が悪い  ・目の潤み、充血 

・食欲がない ・尿や便の色、量、硬さ 

・元気がない  ・いつもより甘えてくる 

・よく泣く、機嫌が悪い など 

＊熱だけではない不調もあります 

早めの受診をお願いします 

 

＜9月の行事予定＞ 

お月見遊び

 

きもちい～！ 

たのし～い！ 


