
令和７年度 認知症介護実践者研修 日程表（スケジュール） 

１日目 １１月２６日（水） 

 ９：１５ 受付 

 ９：３０ オリエンテーション【３０分】 

１０：００ 認知症ケアの理念・倫理と意思決定支援【１８０分】 

・認知症ケアの理念と我が国の認知症施策 ・認知症に関する基本的知識 ・認知症ケアの倫理 

・認知症の人の意思決定支援 ・自己課題の設定 

１３：００ 昼休憩 ４５分 

１３：４５ 生活支援のためのケアの演習１【２４０分】 

・生活支援のためのケア ・認知症の生活障害 ・認知症の人の生活環境づくり 

１７：４５ 終了 

２日目 １１月２７日（木） 

 ９：１５ 受付 

 ９：３０ 生活支援のためのケアの演習１【６０分】 

・中核症状の理解に基づくコミュニケーション ・生活場面ごとの生活障害の理解とケア 

１０：３０ 休憩 １０分 

１０：４０ 権利擁護の視点に基づく支援【９０分】 

・権利擁護の基本的知識 ・権利侵害行為としての高齢者虐待と身体拘束 

・権利擁護のための具体的な取組み 
 

１２：１０ 昼休憩 ４５分 

１２：５５ QOLを高める活動と評価の観点【６０分】 

・アクティビティの基礎的知識と展開 ・心理療法やアクティビティの評価方法 
 

１３：５５ 休憩 １０分 

１４：０５ 家族介護者の理解と支援方法【９０分】 

・家族介護者の理解 ・家族介護者の心理 ・家族介護者の支援方法 

１５：３５ 休憩 １０分 

１５：４５ 地域資源の理解とケアへの活用【１２０分】 

・認知症の人にとっての地域資源と実践者の役割 ・インフォーマルな地域資源活用 

・フォーマルな地域資源活用 ・地域資源としての介護保険施設・事業所等 

１７：４５ オリエンテーション【１５分】 

１８：００ 終了 

学習の成果の実践期間 

・前期研修（１，２日目）での学びをふまえての実践と取り組む事例の収集 

 令和７年１２月１日（月）～１２月７日（日） 1週間 

 



３日目 １２月１１日（木） 

 ９：１５ 受付 

 ９：３０ 学習成果の実践展開と共有【６０分】 

・認知症の人本人の声を聴く（自施設・事業所における実践） 

・事例収集（自施設・事業所における実践） ・中間課題の発表と共有 

１０：３０ 休憩 １０分 

１０：４０ 

（昼休憩 

４５分） 

生活支援のためのケアの演習２（行動・心理症状）【２４０分】 

・行動・心理症状（BPSD）の基本的理解、発症要因とケアの検討、評価 ・生活の質の評価 

１５：２５ 休憩 １０分 

１５：３５ アセスメントとケアの実践の基本【１２０分】 

・認知症の人のアセスメントの基礎的知識 ・観察の方法とポイント ・アセスメントの実際 

・実践計画作成の基礎的知識と展開 ・実践計画の評価とカンファレンス 

１７：３５ 終了 

４日目 １２月１２日（金） 

 ９：１５ 受付 

 ９：３０ アセスメントとケアの実践の基本【１８０分】 

・職場実習のねらい ・対象者選定 ・課題設定 ・4週間の行動計画の作成 

１２：３０ 昼休憩 45分 

１３：１５ 職場実習の課題設定【２４０分】 

・実習の準備 ・実習の開始 ・報告準備 

１７：１５ オリエンテーション【１５分】 

１７：３０ 終了 

職場実習 令和７年１２月１３日（土）～令和８年１月９日（金） 4週間 

 職場実習（アセスメントとケアの実践）【４週間】 

職場にて事前に設定した自己課題に取り組む 

・実習の準備 ・実習の開始 ・報告準備 

５日目 １月２２日（木） 

１２：４５ 受付 

１３：００ 職場実習評価【１８０分】 

・職場実習報告 ・ケア実践計画の評価 ・職場への報告と展開 

１６：００ 休憩 １０分 

１６：１０ 修了証書交付【２０分】 

１６：３０ 修了 

＊講師は全て愛知県認知症介護指導者が担当します。 

＊講義内容によっては時間が前後する場合がございます。予めご了承ください。 


