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ボランティアありがとう 善意ありがとう
吉田　英翠 移動美容室「ひまわり」

職員一同頑張りますのでよろしくお願いします。
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ともいき福祉会では、毎年、他の模範として推奨すべき職員の表彰を実施しています。

令和4年度は次の職員の皆さんに対して3月27日に表彰を行いました。
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ぬくもり

　日頃よりぬく森への温かいご支援ご理解を賜りまして誠にありがとうございます。
　2023年5月8日から、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが「2類相当」から「5類」へ
移行されました。しかしながら、ぬく森におきましては、重症化リスクの高い高齢者の方が生活、ご利用さ
れております。今後も、全職員がマスクを着用して業務にあたらせていただきます。 大変恐縮ですが、ぬく
森へ来設される皆様につきましても、マスク着用のご協力をいただきますようお願い申し上げます。 
　並びに、今後の面会等の方針に変更が生じた際には、ぬく森めーるやホームページ等にてお知らせいた
しますのでご理解ご協力の程よろしくお願い申し上げます。
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ぬく森だより 1月 2月
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1月
デイサービスセンターぬく森・第二

運試し♪
今年の運試しということでカメちゃんレースを行いました。
カメを上手に転がして目指せ大吉！みなさんの渾身の
一投で開運招福！！ゲームが終わった後はお楽しみの
お茶会♪抹茶とお饅頭をご用意しました。抹茶を飲むと
物事を発展させる運がアップするので、気合を
入れたいときにはぜひ飲んでみてください。

1月
保育所ぬく森

初詣
新たな年の始まり、保育所ではいつも遊びに行く近所
の神社に初詣に行ってきました。職員の参拝の様子を
見よう見まねで真似する子どもたち・・・。清 し々い空気を
いっぱいに吸って、気持ちも新たに新年を迎えました。
今年もよい年となりますように。

ぬく森サロン・五郎丸

コサージュ作り
今回サロンでは、新聞紙を使いコサージュを作りました。
着色しているように見えますが、着色は一切せず、新聞紙の
カラー部分のみを使っています。凄くないですか？(　-`ω-)ﾄ゙ ﾔｯ
木工用ボンドを使ってきれいな光沢を出して、みなさんの
好きな色のラメを散りばめれば完成♪光り輝くカラフルな
コサージュができました。

デイサービスセンターぬく森

節分
節分3択クイズに始まり、
節分的入れゲームでは鬼
に扮する職員とどちらが
多く入ったかで競いました。
利用者様の勝ちでした。
豆まきでは、鬼の職員に
豆の代わりにボールを
ぶつけて厄除けを
行いました。

特別養護老人ホームぬく森

ちらし寿司
３月の行事といえば雛祭り。ということで
３月の行事食はちらし寿司でした！
「腰が曲がるまで長生き」の意味を持つ
海老をはじめ、縁起の良い具材がたくさん！
普段とはちょっと違うお食事にみなさん
舌鼓を打ちました。もっともっと美味しい
ものを楽しみたいですね。

ケアハウスハートフル

移動スーパー

特別養護老人ホームぬく森・第二

春を感じるレクリエーション

毎週水曜・土曜に可児のヨシヅヤから『とくし丸』と
言う名前の移動スーパーが来ます。みなさん予定時間
の前から買い物袋とお財布を手にスタンバイ！寒い
時期は焼き芋、暑い時期はアイスクリーム、通年で
お刺身が大人気。いつも魅力的な品揃えでとても
助かります。いくつになっても、お買い物って
楽しいですよね。

年が明けて、少しずつですが各ユニットでみなさんに楽しんでいただける催しを行うことができました。お抹茶とおいしい
お饅頭で新春を祝う初釜を開催したり、ひな人形を飾ったホールで食事会を開催したり、おはぎ作りをしたりと、春を
感じる行事が満載でした。毎年恒例、施設裏の土手の桜を楽しみに出かける方も多くみえました。桜の開花は別格の
春の訪れを教えてくれると同時に、華やいだ気持ちになれるひと時でした。来年もいろいろな春を楽しみたいですね。

ユニット型特別養護老人ホームぬく森

おやつレク
大規模なレクが実施できないかわりに、ユニットそれぞれで
おやつレクを実施しました。みなさんからどんなおやつが
食べたいか伺うと、しょっぱい物より甘い物を希望される方
が多かったです。ユニットによってお出ししたものは違えど、
普段のものとは違うおやつにみなさま舌鼓を打っておられました。
「また食べたいわ」と笑顔も見られ、喜ばれる姿が多く
見られました。

1~4月
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で
す
か
？

乾
燥
機
付
き
洗
濯
機

「
気
分
転
換
の
方
法
」や
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
時
の

「
お
す
す
め
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
」は
？

ア
ニ
メ

い
つ
か
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
？

海
外
に
行
っ
て
み
た
い

自
分
自
身
昔
も
今
も

「
変
わ
っ
て
い
な
い
」と
思
う
と
こ
ろ
は
？

決
め
た
こ
と
は
曲
げ
な
い

自
分
で
変
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
。

性
格

最
近
、頑
張
っ
て
い
る
こ
と
。

仕
事

現
在
、不
安
な
こ
と

仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
両
立

「
今
年
の
目
標
」は
？（
プ
ラ
イ
ベ
ー
トor

仕
事
で
）

と
り
あ
え
ず
頑
張
る

周
囲
の
人
に「
ど
ん
な
人
」と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
か
？

優
し
い

自
分
の
性
格
を
一
言
で
い
う
と
ど
ん
な
性
格
？

ネ
ガ
テ
ィ
ブ

自
分
で
自
分
を
ほ
め
る
と
し
た
ら
ど
こ
で
す
か
？

身
長
の
高
さ

「
趣
味
」は
何
で
す
か
？

好
き
な
ア
イ
ド
ル
を
見
る
こ
と

い
ま「
一
番
欲
し
い
も
の
」は
何
で
す
か
？

時
間

「
気
分
転
換
の
方
法
」や
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
た
時
の

「
お
す
す
め
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
」は
？

気
分
転
換
は
趣
味
を
す
る
、リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
は

湯
船
に
し
っ
か
り
つ
か
る

い
つ
か
挑
戦
し
て
み
た
い
こ
と
は
？

海
外
旅
行

自
分
自
身
昔
も
今
も

「
変
わ
っ
て
い
な
い
」と
思
う
と
こ
ろ
は
？

寒
が
り

自
分
で
変
え
た
い
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
思
考

最
近
、頑
張
っ
て
い
る
こ
と
。

車
の
運
転

現
在
、不
安
な
こ
と

電
話
応
対
で
失
礼
な
事
を
言
っ
て
な
い
だ
ろ
う
か
・・・

「
今
年
の
目
標
」は
？（
プ
ラ
イ
ベ
ー
トor

仕
事
で
）

貯
金
す
る

特別養護老人ホームぬく森
介護士　大西

特別養護老人ホームぬく森
介護士　大西

特別養護老人ホームぬく森
介護士　中瀬

特別養護老人ホームぬく森
介護士　中瀬

法人本部
事務員　青木
法人本部

事務員　青木
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令和5年 1月 1日 ～ 令和 5年 4月 30日ご協力ありがとうございました

新 入 職 員 の 紹 介

ボランティアありがとう 善意ありがとう
吉田　英翠 移動美容室「ひまわり」

職員一同頑張りますのでよろしくお願いします。

介護士
中瀬

生活相談員
神谷

介護士
榎本

介護士
安藤

生活相談員
髙木

介護士
藤原

ぬく森サロン・五郎丸

介護士
大西

介護士
大坪

■介護士 長谷川
■介護士 日比野

介護士
古川

介護士
長田

介護士
加藤

小川　尊
中村　茂美

2023 ねん だい 76 ごう NUKUMORI

最
優
秀
賞

優
秀
賞

努
力
賞

グ
ル
ー
プ
表
彰

ともいき福祉会では、毎年、他の模範として推奨すべき職員の表彰を実施しています。

令和4年度は次の職員の皆さんに対して3月27日に表彰を行いました。

ス ロ ー ガ ン 賞永 年 勤 続 2 0 年

永年勤続 5年永 年 勤 続 1 0 年

職
員
表
彰

掃除と衛生 利用者本位 正確な挨拶 丁寧な処遇 研修・研鑽

ぬくもり

　日頃よりぬく森への温かいご支援ご理解を賜りまして誠にありがとうございます。
　2023年5月8日から、新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置づけが「2類相当」から「5類」へ
移行されました。しかしながら、ぬく森におきましては、重症化リスクの高い高齢者の方が生活、ご利用さ
れております。今後も、全職員がマスクを着用して業務にあたらせていただきます。 大変恐縮ですが、ぬく
森へ来設される皆様につきましても、マスク着用のご協力をいただきますようお願い申し上げます。 
　並びに、今後の面会等の方針に変更が生じた際には、ぬく森めーるやホームページ等にてお知らせいた
しますのでご理解ご協力の程よろしくお願い申し上げます。

介護士
尾﨑

介護支援専門員
小島

支援員
伊藤

保育士
岩井

事務員
青木

事務員
山口

介護士
岡田

生活相談員
野々村

生活相談員
岩田

生活相談員
近藤

介護士
松山

介護士
永井

介護士
船戸

事務員
立松

介護士
横田

介護士
栗本

管理栄養士
今井

生活相談員
尾関

ホーム長
高杉

介護士　中條　　　事務員　山﨑
看護師　祖父江　　事務員　浅野
介護士　尾﨑　　　介護士　黒川
介護士　加藤　　　介護士　氏平
介護士　岩田　　　看護師　浦口
介護支援専門員　足立

中村　留美子
宗本　大史郎

(福）犬山市社会福祉協議会　池野支部


