
 

 

 

 

 

 

 

2022．11 保育所ぬく森 

第４４号 

朝夕の空気が冷たく、木々の彩りも深まる頃となりまし

た。子どもたちは落ち葉をサクサク踏んだり、もみじのよ

うに頬を赤く染めながら、元気いっぱい遊んでいます。 

園庭でも思い切り体を動かして遊べる環境を作り、心身の

健康につなげていきたいと思います。 

 

おじいちゃんおばあちゃんと一緒に楽しんだ「お芋掘り」。 

自分の手でお芋を掘り、子どもたちの目は輝きます。 

子どもたちにとって楽しい体験になりました。 

カエルやバッタも見つけたね‼ 

 

 
寒さが増すこの時期は、厚着をすると汗による

体の冷えから、風をひきやすくなります。重ね

着の仕方にも注意して、気温によって調整でき

るような衣服のご用意をお願いします。 

 

      ★12月の予定★ 
 

クリスマス会 
 

お楽しみにね♪ 

オープニングは「アンパンマン体操」‼ 

トンネルくぐり 

バトンを持ってかけっこです！ 

えいっ！ 

はいっ‼ 
涼しくなり体を動かすには最高の秋・・・。保育所では「運動会ごっこ」をみんなで

楽しみました。まずは、マントをつけて「アンパンマン体操」‼ その後は「トンネ

ルくぐり」に「かけっこ」「玉入れ」、全身を使って楽しんだ子どもたちです。 

「トリック オア トリート！」 

カボチャや魔女、ドラキュラなどの衣装を着

て、かわいく仮装した子どもたち。職員の方か

らお菓子をたくさんいただきました♪ 

 

アンパンマン玉入れ 

ハロウインゲーム♪ 


