
2016
第 5５号
NUKUMOR I

職 員 表 彰

努 力 賞優 秀 賞優 秀 賞最優秀賞

永 年 勤 続 賞 ５ 年永 年 勤 続 賞 １０年

ス
ロ
ー
ガ
ン
賞

グ
ル
ー
プ
賞

発行：社会福祉法人ともいき福祉会　犬山市大字前原字橋爪山 15 番地 121
　　　T E L ( 0 5 6 8 ) 6 5 - 1 5 0 0　 F A X ( 0 5 6 8 ) 6 5 - 1 5 1 0　 E -m a i l ： h o n b u@ t o m o i k i . o r . j p　　h t t p : / / w ww . t o m o i k i . o r . j p /
　　　平成 28 年 5 月 20 日・第 55 号

介護士
林 晃平

介護士
長 弘樹

事務員
籾山 英美

介護士
北野 則子

介護士
白川 雄也

介護士
島川 真結

社会福祉士
田中 仙尚

介護士
鈴木 明子

介護士
田中 志歩

介護士
平松 大

介護支援専門員
倉野 陽子

介護士
江上 季之

介護士
青山 卓矢

保健師
新美 俱次

介護士
小林 義人

介護士
市原 美奈子

介護士
山端 僚二

事務員
竹村 敬子

介護士
上生 勇介

看護師
兼氏 由佳

介護士
岩井 裕子

介護士
河口 悟志

介護士
横山 みどり

介護士
奥村 美香

介護士
永田 ひとみ

運転手
永井 章

介護士
横倉 武

平成28年 1月 1日～平成28年 4月 30日

職員一同頑張りますので宜しくお願いします。新 入 職 員 紹 介

ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました
ボランティアありがとう 善意ありがとう
吉田 英翠　　佐橋 千恵子　　伊神 はる子　　江口 志のぶ　　小栗 笑子　　舟橋 美佐　
理容「アダムス」　　有限会社ジール　　ヘアメイクジール　　移動美容室「ひまわり」
きれいや総研

犬山市社会福祉協議会 池野支部

掃除と衛生
看護師 幸田　三津子

介護士 　伊藤　雅夫 介護士　 永井　千代子 介護士 國廣　郁美 介護士 太田　祐輔 介護士 及川　裕志
看護師 内田　栄 介護士 柴山　卓真　 介護士 横井　千恵

介護士
神谷　壮太

生活相談員
舘野　友紀恵

介護士
國廣　郁美

介護士
菅内　朋奈

利用者本位
介護士 岡田　三佳

丁寧な処遇
介護士 松井　洋幸

研修・研鑽
介護士 安武　和美

正確な挨拶
介護士 𠮷野　文惠

特別養護老人ホーム
ぬく森・第二

　今から 1000 年前の平安時代末期、遠く
出羽の国（現在の秋田県）から、この伝説は
始まります。
出羽の国では、年末になると「なまはげ」
なる使者（鬼）が各家に訪れ、悪事を諫め、
災いを祓いにきます。
　ある年、出羽の国の娘が遠く尾張の国に嫁
ぐこととなり、そんな娘を心配した「なまは
げ」の一人が、そっと付いてきたそうです。
その「なまはげ」が、そのままこの地方に住
み着き、ぬく森神社の守り神（鬼）になった
と伝えられています。
信じるか信じないかは、あなた次第。(^^)

ぬく森の都市伝説ぬく森の都市伝説

介護士
向山 杏

特別養護老人ホームぬく森及びケアハウスハートフルにおいて、施設内設備の適切な保守運営管理のため、改修工事を行ないます。
つきましては、入居者の皆様方、施設ご利用の皆様方、ご家族様方には、ご迷惑、ご不便等をおかけいたしますが、ご理解ご協力
をお願い致します。
期　間：平成 28年 6月～平成 29年１月　　内　容：給湯管工事、大浴槽改修工事、厨房工事

【施設設備改修工事のご案内】

デイサービスセンター ぬく森の館
創作活動

4 ぬくもり



ぬ く 森 だ よ り 4月3月2月1月

1月
1日

新年最初のお昼は、もち
ろん御節です。海老や伊
達巻、数の子、黒豆など
御節料理には欠かせない
品々が美味しく並んでい
ます。利用者様も思わず、
初ピースです。新年会で
は、「太田師匠」の三味線
独演会で楽しく過ごしま
した。

特養ぬく森・本館
新年会＆御節料理
場所：特別養護老人ホームぬく森

1月
1日

新春かくし芸大会を開催。演目
は「二人羽織と福笑い」。
ゼリーやカップラーメンにも
チャレンジ、「もっと右だよ」「そ
こじゃないよ」と利用者様から
もお声をいただき楽しく奮闘し
ました。利用者様にも福笑いに
チャレンジしていただき、「子
供の頃を思い出すね」と懐かし
そうに話されていました。

特養ぬく森・新館
新春かくし芸大会

場所：ユニット型特別養護老人ホームぬく森

1月
1日

ふれあいの間に建立され
た「ぬく森神社」に初詣
です。参拝して御神籤を
いただき、今年も幸運が
訪れるといいですね。書
初めにもチャレンジして
いただきました。利用者
様はそれぞれに、お好き
な言葉を書かれました。

デイサービスセンターぬく森の館
初詣＆書初め
場所：ふれあいの間

1月
14日

五月会の有志で初詣。もち
ろん成田山への参拝です。
恒例のおみくじをひき、
「あっ！大吉」と喜ぶ笑顔
が素敵でした。皆さんで今
年一年の幸せを祈願して
「はいチーズ」。

ケアハウスハートフル
初詣
場所：成田山名古屋別院大聖寺

2月
13日

毎月第二・第四土曜日は「名
湯巡り」開催しています。
全国各地にある名湯温泉の
素で、温泉気分を満喫して
いただく企画です。今回は
加賀百万石の山代温泉をご
用意しました。名湯巡りの
日は、皆さんどこかしら、
ゆったりとした雰囲気に感
じます。

デイサービスセンターぬく森の館
名湯巡り in 山代温泉

場所：ぬく森の館・温泉場

2月
8日

ワールドサーカスフェス
ティバル in 岡崎で開催さ
れたポップサーカス団の
公演を鑑賞してきまし
た。「80 年ぶりのサーカ
スよ」など、楽しみにし
ていたサーカス。お天気
も良く寄り道しながら楽
しんできました。

ケアハウスハートフル
ポップサーカス鑑賞
場所：岡崎公園

3月
24日

各ユニットが年間通して
取組んできた活動結果を
発表する場がユニット発
表会。ユニットを代表し
て発表する職員は、緊張
しながらも一年間の思い
を込めて発表をしていま
した。とても良い発表会
となりました。

特養ぬく森・本館 / 新館
ユニット発表会
場所：特別養護老人ホームぬく森・会議室

4月
5日

満開の桜を見上げなが
らのティータイム。毎
年素敵な姿を見せてく
れる桜の木、今年は例
年にもまして素敵な花
を見せてくれました。
年間を通じて楽しみの
一つです。

デイサービスセンターぬく森の館
お花見
場所：デイサービスセンターぬく森の館入口付近

申込先、問合先は デイサービスセンターぬく森の館
担　当：高木・日比野・村上・桑原
電　話：0568(65)0077　メール：day@tomoiki.or.jp

次回案内 地域の皆さんの参加をお待ちしております。
＊送迎 (犬山市内に限る )を希望される方は、遠慮なくお申し付け下さい。

第16回 ほっとカフェ倶楽部

日　時：1 月 17 日 ( 日 )
参加者：36 人

リズム体操歌声喫茶

第17回 ほっとカフェ倶楽部

日　時：2 月 21 日 ( 日 )
参加者：39 人

ほっとカフェタイム

歌声喫茶

第18回 ほっとカフェ倶楽部

日　時：３月 20 日 ( 日 )
参加者：36 人

リズム体操

キーホルダー作り

第19回 ほっとカフェ倶楽部

日　時：4 月 17 日 ( 日 )
参加者：36 人

リズム体操

カードケース作り

開催日：6月 19日 ( 日 ) 午前 10時～11時 30分
内　容：歌声喫茶＆リズム体操
申込み：電話またはメールでお申し込み下さい。

恒例の発声練習。
ぬく森の館スタッフの
「Kazunori さ ん」（元 合
唱部）が先生となって、「あ
めんぼ あかいな あいう
えお」。選曲された懐かし
い歌を大きな声で楽しく
歌って、「スッキリ！」で
す。「椅子を使った」リズ
ム体操を行ないました。

大人気の歌声喫茶をロン
グバージョンで通常の
1.5 倍の時間を使って開
催。休息を挟みながら、
楽しく合唱をしました。
ほっとカフェタイムでは
参加者の皆さんとスタッ
フの皆がテーブルを囲み
コーヒー片手に、楽しく
会話をしました。

今回の創作シリーズは
「キーホルダー作り」で
す。針を使用する作業、
針穴通には悪戦苦闘しな
がらも皆さん思い思いの
キーホルダーを作られま
した。「椅子に座ったま
まできる」リズム体操を
行ないました。

今回の創作シリーズは
「カードケース作り」で
す。細かい作業のもあ
り、皆さん集中して作
成していました。スタッ
フもお手伝いしながら、
オリジナリティ豊かな
カードケースが出来上
がりました。

倶楽部倶楽部通信
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