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～朝の健康チェック～ 

新生活が始まり、慣れない環境の中、子どもたちも疲れがたまり体調を崩し

やすくなってます。次のことに注意して毎朝様子を見てあげてください。 

●顔色はいいですか？ ●朝の目覚めはどうでしたか？ 

●体はだるそうではないですか？ ●朝ごはんは食べましたか？ 

●下痢や便秘はしていないですか？ 

少しでもおかしいと思ったら、無理をせずにゆっくり休みましょう。 

 

新年度がスタートして早くも 1 か月が経ちました。 

少しずつ新しい環境にも慣れ、子どもたちの笑顔も増えたように感じ

ます。外気浴が気持良い季節になり、戸外で過ごす時間を少しずつ増

やしながら季節や自然を楽しみたいと思ってます。 

そのおもちゃも

ほしいなぁ～ 

ここをおし

て・・・ 

真剣です！ 

今日のおやつ

もおいし！ 

スプーンで食べ

れるよ！ 

 

ペタ

ペタ

ペタ 

 

足がぁ～！ 

こいのぼり

完成！ 

第二に飾ってある五月人形の前でかぶと

をかぶって、はい！ホーズ！ 

6 月の行事予定・・・歯科検診 

５月 


