
 

 

 

 

 

 

 

第９号 

＊1 月の予定＊ 

お正月遊びを

予定しています♪ 

寒さに負けず外あそびを 

楽しむ子どもたち。 

防寒着で外に出ますが、あそび方 

によってはすぐに汗ばむことも。 

子どもたちの様子を見て、防寒具や

衣服の調節をするようにして 

います。 

  ＊冬の健康＊ 

冬を健康に過ごすため、 

園では部屋の換気を行い、感染症 

予防に努めています。 

ご家庭でも積極的に手洗いをし、十分な 

栄養と睡眠をとれるよう気にかけてみ 

てくださいね。 

 

 

うわぁ！ 

いっぱ～い！ 

 
トリックオア 

トリート♪ 

 

ぼく 

2 歳になったよ！ 

 おいしい♪ 


